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Учебный план(недельный) 

 

для 1-4 классов начального общего образования на основе ФГОС 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №49 г.Томска 

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Классы/часоввнеделю 

1а,б,в,г 2а,б,в,г 3а,б,в,г 4а,б,в,г 

Обязательнаячасть 

Русский язык 

илитературноечтени

е 

Русскийязык 5 5 5 5 

Литературноечтение 4 4 4 4 

Родной язык 

илитературноечтениен

а 

родномязыке 

Роднойязык 0 0 0 0 

Литературноечтение 
народномязыке 

0 0 0 0 

Иностранныйязык Иностранныйязык 
(английский) 

- 2 2 2 

Математикаи 
информатика 

Математика 5 5 5 4 

Обществознание 

иестествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики - - - 1 

Частьформируемая участниками 
образовательныхотношений 

- - - - 

Всегочасов: 21 23 23 23 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №  49 г. Томска 

 

 «Утверждаю» 

Директор   МБОУ СОШ №49       

_____________Т.А.Прудникова 

Приказ № 82 

«31» «августа» 2024г. 
 

 

 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов на 2024-2025учебныйгод 

 

Учебные планы 1-4 классов обеспечивают введение в действие и реализацию 

требованийфедерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования,определяют общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,состави структуруобразовательныхпредметных областей иучебныхпредметов. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

среднейобщеобразовательнойшколы№49г.Томскасоставленвсоответствииснормативнымидокуме

нтами: 

- Федеральногозаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»вредакцииот 26.05.2021 года; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 N 442 

(ред.от20.11.2020)"ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятель

ности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программамначальногообщего,основного общегои среднегообщегообразования"; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009года№373,зарегистрированныйМинюстомРоссии22декабря2009года№15785,«Обутверждени

иивведениивдействиефедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообще

гообразования»(вредакцииот29декабря2014г.№1643,зарегистрированМинистерствомюстицииРос

сийскойФедерации6февраля2015г.,регистрационный№35916); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

N1576"Овнесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

наукиРоссийскойФедерацииот6октября2009г.N373"(зарегистрировановМинюстеРоссии02.02.201

6N40936); 

- приказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020года№766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограм

мначальногообщего,основного общего,среднегообщегообразования»; 

- приказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014года 

№1598"Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначально

гообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья» 

- постановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской  Федерации 

«ОбутвержденииСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетей

имолодежи»от28.09.2020 

№28(зарегистрировановМинюстеРоссийскойФедерации18.12.2020№61573); 

- примернаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(одобренар

ешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию,протоклот08.04.2015года№1/15размещенавре

естрепримерныхосновных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской 



Федерацииfgosreestr/ru) 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19-

337 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузкиучащихсявобщеобразовательныхучреждениях»; 

- письмаДепартаментаобщегообразованияМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФ

едерацииот12мая2011года№03-

296«Оборганизациивнеурочнойдеятельностипривведениифедеральногогосударственногообразов

ательногостандартаобщегообразования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-

761«Обизучениипредметныхобластей«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»и 

«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии». 

- ОсновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияМБОУСОШ 

№49г.Томска; 

 

Нормативно-правовые документы, регулирующие обеспечение вопроса изучения 

родногоязыка(из числанародовРоссийскойФедерации) 

- Статьи 11 и 14 Федарального Закона от 29.12.2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации» 

- Пункты12.2,19.3ФГОСначальногообщегообразования,утвержденногоприказомМинобрн

аукиот6.10.2009 №373 (в редакцииприказа МинобрнаукиРоссииот31.12.20015года) 

- Письмо Федеральнойслужбы понадзорув сфереобразованияинаукиот20.06.2018года 

№05-192«ОбизученииродныхязыковизчисланародовРоссийскойФедерации» 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об 

организацииобразованияучащихся надому»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об 

организацииобучениявдистанционной форме»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот 28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания

», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот 28.01.2021№2 (далее–Гигиеническиенормативы); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 

3.1/2.43598-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк 

устройству,содержаниюиорганизации 

работыобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетей 

имолодеживусловиях распространенияновойкоронавируснойинфекции(COVID-19)». 

Организацияосуществляетобразовательныйпроцессвсоответствиисуровнямиосновных 

общеобразовательныхпрограмм: 

-начальноеобщееобразование(нормативныйсрокосвоения-4года); 

Режимработыорганизацииопределяетсяисходяизмаксимальнойучебнойнагрузкиучащихсяна 

каждомуровнеобразованиявсоответствиисучебным планомисанитарно-

гигиеническимитребованиями. 

Дляучащихся1-4классовпродолжительностьучебнойнедели–5дней. 

 

Учебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобр

азовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

1. «Русскийязыки литературноечтение». 

Учебныйпредмет«Русскийязык»представленвобъеме5часоввнеделюв 1-4классах. 

«Роднойязыки литературноечтениенародномязыке» 

Всоответствиисвыборомобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей)изучение 

содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 



литературноечтениенародномязыке»осуществляетсяврамкахпредметнойобласти«Русскийязыкил

итературноечтениенародномязыке».В2023-

2024учебномгодуданныепредметыневыбраныродителями обучающихся. 

Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 4 часа внеделю в 1-4-х 

2. «Иностранные языки» включает в себя учебные предметы: «Иностранный 

язык»(Английский). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 2 часа 

внеделю. 

«Математика и информатика» включает в себя учебный предмет: 

«Математика».Учебныйпредмет«Математика»представлен вобъеме4 часавнеделю. 

Частьформируемаяучастникамиобразовательныхотношенийсоставляет1часинаправленанауглубл

ениеизучения математики и решения нестандартных задач (1-3 классы) 

3. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»включает в себя 

учебныйпредмет: «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир»представлен в 

объеме 2часа внеделю. 

4. «Искусство» включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство».Учебныйпредмет«Музыка»представленвобъемепо1часувнеделю.Учебныйпредмет 

«Изобразительноеискусство»представленвобъемепо 1часувнеделю. 

5. «Технология»Включаетвсебяучебныйпредмет«Технология».Учебныйпредмет 

«Технология»представленвобъеме1часвнеделю.Вданномпредметевключенраздел 

«Практикаработынакомпьютере»в3-

4классахсцельюприобретенияпервоначальныхпредставленийо компьютерной грамотности. 

6. «Физическая культура» включает в себя учебныйпредмет: «Физическая 

культура».Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю. 

Третий часпредмета«Физическаякультура»реализуетсязасчетвнеурочнойдеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» включен 

вучебныйплан4 классов вобъеме1часвнеделю, обучениеосуществляется помодулям.  

В соответствии со ст. 35 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»всемучащимсябесплатнопредоставляютсявпользование 

на время получения образования учебники иучебно-методические материалы,средстваобучения 

ивоспитания.  

 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода регламентируются 

календарным учебным графиком для 1-4 классов. Продолжительность уроков и перемен 

определяются СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

В первых классах организуется адаптационный период:  
 по 3 урока в день по 35 минут в сентябре-октябре;  

по 4 урока в день по 35 минут ноябре-декабре;  

 по 4 урока в день по 40 минут в январе-мае.  

В целях оптимизации учебной нагрузки нормативно устанавливается пятидневная учебная 

неделя для 1-4 классов. 
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