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План внеурочной деятельности 

(недельный) 

для 9-11 классов основного и среднего общего образования на основе ФГОС 

МБОУ СОШ № 49 г. Томска 

на 2024-2025 учебный год с шестидневной учебной неделей 

Направления 

развития личности 

Наименование рабочей программы 

(формы внеурочной деятельности: 

кружки, клубы, секции, элективные 
курсы, мастерские сетевые 

сообщества, социальная практика, 

профессиональные пробы) 

9А 9Б 9В 9Г 10А 10Б 11А 

Профминимум 

 

Профориентация 1 1 1 1    

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1    

Социальное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 
Проектирование   образовательного 

профиля: работа с  индивидуальной 
образовательной траекторией 

    1 1 1 

Медиацентр: мир мультимедиа 

технологий 
       

Семьеведение     1 1 1 

Общекультурное Основы актерского мастерства        

Обще 

интеллектуальное 

Основы картографии        

Школа юного филолога        

Технологии организации 

совместной деятельности при 

изучении математики 

       

Международная журналистика        

Технологии написания текстов 

разных жанров (читательская 

грамотность) 

 

1 1 1 1    

Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность. 

Модуль «Молекулярные основы 
физиологии и фармакологии» 9 класс 

       

Основы экспериментально- 

исследовательской деятельности 
(химия, физика) 

       

Экология человека     1 1  

Исследования в математике 

(математическая грамотность) 

1 1 1 1    

Финансовая грамотность     1 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Школьные олимпийские игры 

 

      1 

Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 
больными 

    1 1 1 

Начальная военная подготовка     1 1  

Духовно-

нравственное 

Россия – моя история        

Личность в гражданском 

обществе 

1 1 1 1    

Итого 7 7 7 7 8 8 6 
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