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ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Нопиток "ВитоlдкG" (витомины и
капыlий} 67ккал

20Огр t?-2T

Огуреч свокий
7ккм

58rр 8-98 Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

30гр 1_6о

Котлето ршбноя из гофуlrrи
ZOlхкал

90гр 38_69 Хлеб рlконо-пшеничншй обогощенншй
йалатоrr ксlлия 58ккал

30гр 1-18

Пюре корто<pельное
141хкм

150гр 18-1о

Соус сметонньтй
32кхал

30rр з-58 Огуреч свех(ий
7ккал

58гр 8-98

Чой с нотурольншм молоком
86кхм

200гр 8-25
201ккм

90гр 38_69

Хлеб пrденичншй обогощенньтй йодотом
73ккалкdлия

30гр 1-6о Пюре корто9ельное
141ккм

15Огр 18-1о

Соус сметснншй 3Огр 3-58

Огуреч свеrкий
9ккм

65гр 9-79 Чой с нстуральншм молоком
86ккал

20Огр 8-?5

Суп из овоцей со сметсной
69ккал

200/10гр 1?-49 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

30гр 1-6о

Котлето рьЕбная из гоФуши.
?0tккал

90гр з8-69 Суп из овоцей со сметсной
69ккал

?00/10гр t2-49

Пюре корто9ельное
141ккал

150гр 18-10 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

30t? 1-6о

Соус сметонньтй
32KKolT

30гр 3-58 Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
кппыtий\

200гр t?-?7

Нопиток "Витоaдко" (витоминьт и
капыlчrй) 67ккал

20Огр 12-27 Пирогсрисомияйцом
183ккал

75гр 13_73

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккаll

3Огр 1_6о Свеlкие Фруrсrш.
47ккол

1ат з2-71

Хлеб plKoHo- пшеничншй обогощенньтй
йrrлпт.эм капиq 58ккал

30гр 1- 18

Оqуреч свакий
9ккал

65гр 9-79

Огуреч свеrкий
10ккол

73гр 10-98 Суп пэ овощей со сметоной
69ккм

200/10гр t?-49

Котлето ршбноя из горбуши.
201хкал

9Огр 38_69 Котлетс ршбноя из гофуtли
201ккал

90гр 38-69

Пюре корто9ельное
14tккол

15Оrр 18- 10 Пюре кортоФельное
141ккм

150гр 18-10

Соус сметснньтй
32ккм

3Огр 3-58 Соус сметанньтй
З2ккол

3Огр 3-58

Чой с нотурФIьншм молоком
86кхол

200гр 8-25 Нспиток "Витоtдка" (витоминш и
капхltийl 67ккал

200гр t2-?7

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73ккол

30гр 1-60 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиQ 73ккал

30гр 1-6о

Хлеб plKoHo- пшеничньгй обогощенншй
йолатом кdлия 58ккал

30гр 1 -l8

Огуреч свакий
19KKall

76гр 11-59 Чсй с нотурольншм молоком
86ккал

2ООгр 8-?5

Суп из овощей со сметоной
69ккал

?00/10гр t"-49 ТТирогсрисомияйцом
183ккал

75гр

Котлетс ршбнФ из гофуши
201ккал

9Огр 38-69 Свежие Фруtýш.
47ккал

1t-tlг 32-32

Пюре корто(рельное
141ккал

150гр 18-10

Соус сметонньтй 30гр 3-58 Огуреч сsеrкuй
7ккм

58гр 8-98

13-73

79.2o11чт

хцtт

Котлето рьЕбнся из гоФущи.

1tцт 32ккол

67ккал

7шr

-.._
Bl.?a

15z-ф

99.5а1шr

32ккол



вшход ценовцход цено ноименовониенсименование

100гр 42-?9Котлето ршбноя из горбущи
2о8ккм

18Огр 21-74Пюре корто9ельное.
17OKKall

3Огр 3_58Соус сметонншй
32ккал

2ОOгр 8-?5
86ккал

30гр 1-60Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

25О/l0гр 14-51Суп из овощей со сметоной.
88кхал

30гр 1-6оХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
капlrс 73ккал

t?-2T20ОгрНспиток "Витоtлко" (витоминш и
rапьllий\ 67хкм

75гр lз-7зПирогсрисомияйцом
183ккал

tчr 37-45Свеlкие tpру}$ш"
47ккал

65гр 9-79Огуреч свех(ий
9ккм

Z50/10гр 14_51Суп из овощей со сметоной.
88ккол

1ФгрКотлетq ршбная из горбуши
208ккал

18Огр

"1-74
Пюре ксртоФельное.

170кхал

30гр з_58Соус сметонньтй
32ккм

200гр 12-27Нопиток "Витоtлко" (витоминьт и
ка-rrьший} 67ккал

1-6о30грХлеб пчlеничншй обогощенншй йодотом
капlrо 7зккм

30гр 1 -18Хлеб ржсно- пшеничньтй обогоценньтй
иоаатом калиq 58ккал

в-2520ОгрЧой с ноryрольншм молоком
86ккал

t3-7375грПирогсрисомияйцом
183ккал

1шr 37-абСвеlкие сpруtýш ,
47KKoll

42-29

*Щиреrгор 3аведующи й производством

Чой с нотуральншм молоком

1tцт

:
_
t66.oo



мЕНю (LМмичное меню )

ноименовоние

вшход

Солот из белоко'lонной копустш со свежим помидором || too,p I tt-zo
[85ккм,6елки : 1.5,хсиры : 5.о,углеводьl 9.О,Са: 41.5, ltg: 1 3.8,Р: 25.7,C : 37.5 ]

Смот из цурицш со свФким огурцом и сшром

[2 21ккал,6ел ки: 72,5,х<ирьt : 74.2,угл еводьt : 1.4,Са: 109.0,1Дg : 10.9,Р : 10О. 8, Д : 64.4,С : 1. 8]

44-7з10Огр

из морской кспустш с яйцом
,6ел ки: 3.2,1киры : 19. 3,углеводы : 5.0,Са: 11.0,ttg : ?.О,Р : 3 8.0, А : 50.0 ]

38-1 1100гр

Минтой зопечёншй в сметонном соyсе
:7.1,углеводьt : 3.9,Са: 30.0,Mg : 3 2.1,Р : 144. 8,д : 1 2.5]

зо_63

Печень,тучlеноя в соyсе ,i

[182ккал,6елки:73.8;кирьt:lО,2,углевольt:8.9,Са:22.3,|tДg:13.8,Р:2,

46-о9
35.3,Fe: 4.1,д :583 3 :5,Е : 1,0,С : 2 3.0]

Теgтели мясньте с соусом.
[286ккал,6елки:lО.7,1кирьt:18.0,углеволы:20.3,Са:18.6,|Дg:25.6,Р:lЗ6.6,Д:1.5,С:4.7]

||эоtзогр | эt -зз

Отбивноя из цурицш в сшрной коро4ке со сметоной

[179ккал,6елки:71.8,хирьt:13.8,углевольt:2.7,Са:61.6,1дg:3.3,Р:47.7,А:32.9]

46-69ll ,s,р 
l

кошо моло..tноя пшенноя

[268ккал,6елки:8.7,1кирьt:7.9,углеводьt:40.9,Со:132,0,1Дg:51.7,Р:195.8,Д:18.5]

?l-зз||zооtэ,р l

Горох отворной со сливочнЕм мосrlом
[144ккал,6елки:9.6$ирьt:Z.9,углевольt:20,0,Са:54.5.1tg:43.8,Р:lЗ8.О,Fе:2.4,Д:12.4]

L2-97\ lэо,р 
|

Копусто туцJеноя

[88ккал,6елки: 2,7,lкирьt : 3,6,углеводьt : 77.7,Со: 6$.3,цg:2Z.8,Р:46.3,С:59.2 ]
|| tэогр | tв-эв

компот из сваких яблок

[70ккол,6елки:0.1,хирьt:0.1,углеводьt:17.4,Са:4.4,|Дg:2.2,Р:2.9,С:2.9]

ll ,*,р | tэ-вэ

Пирог с ллясом и копустой
[177 ккал,6елки :5.1,хсирьt :7.7,углеводьt : 21.7,Сq: 2

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.$,уцр5,;10.4,углевольt:24.6,Са:25,0,1дg:10,6,Р:74.4,А:9.5]

?4-93

22-ф75гр

ll ,u* 
l

0,Р : 6 2.0, д : 8.1,С: 4.7 ]

Було.rко с моком
[228ккал,6елки:5.О,lкирьt:9.0,углевольt:31.8,Са:76.3,1|дg:21.9,Р:84.9,д:12.4]

16_11ll ,u* 
l

Було.rко с повидлом
[234ккал,6елки:3.$,ццр51;7.8,углеводьt:37.7,Са:20.3,Мg:7.7,Р:45,6,д:9.1]

|4-7zll ,u* 
l

Кекс "Твороlкньтй"

[228ккал,6елки:ý.J,ццр6119.9,углевольt:29,8,Са:24.9,1Дg:5.9,Р:56.4,Л,22.g,Р:2.9J

zt-62ll ,u* 
l

Угольник с мубникой
[182ккал,6елки:3.J,ццр5,15.7,углевольt:29.5,Са:2?.9,1t4g:8.7,Р:44.8,А:9.?,С:5,6]

t7-8zll ,u* 
l

желе вищневое

[127ккал,6елки:4,5,х<ирьt:О.7,углевольt:27.1,Са:42.3,Мg:8,3,Р:20.7,С:?.5]

|| zоогр | zэ-м

flирепор 3аведующий производством
19/09l?oz4

цено


