
МЕНЮ (Циr<лrичное меню )

l8/O9/?O24 l 3 д
ценовшходвшход цено ноименовониеноименовоние

51 -30130/ZОгр3спекснка из творогG с морковью
м/lпакltлл aгчlalечць?м

с
305ккал

10гр 10_ю51 -3о13О/20гр мссло сливочное
66Kxall

3спекснкс из творого с морковью
r.r/tпatKrtм аrчltlЁнньтм

с
305ккал

1о-3з12гр10гр 10_5о Сьтр (порчионно)
42ккал

мосло сливочное
66ккал

ZО0/7гр 5-4712гр 10-33 Чой с лимоном
61ккол

Сшр (порчионно)
42ккол

30гр 1-605-47 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
K/l пlrо 73ккал

ZOО/7грЧой с лимоном
61ккал

200гр 8-?з1-6030гр Суп с бобовьтми
107ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

30гр 1-6оХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
кппиq 73ккм

200гр l?-2614-4?55гр Компот из клубники
72ккал

помияор свеrхuй
13ккал

75гр 11_51200гр 8_2з Пирог с корто<pелелл
171ккал

Суп с бобовшми
107кквл

1шт з9-2о1ZOгр 48-33 Свежие Фруtýш
47KKas,l

Птицо тушенФ в соyсе (кур.9иле)
181ккм

15Огр 11-68Моксроньт отмрнце
249ккм

55гр 14-422ООгр 12-26 Помияор свехмй
13ккdл

Компот из клубники
72ккм

200rр
1 -6030гр Суп с бобовшми

107ккал
Хлеб пшеничншй обогсщеннь:й йодотом
ка пиq 73ккал

120гр 48-333Огр 1-18 Птица тушен(и в счсе (кур-9иле)
181кхм

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
и/lпатatlл ка пllб 58ккал

15Огр 11-68Мокоронш отвсрнше
249ккм

ZООгр t?-?613о,/20гр 51 -3о Компот из мубники
72хкм

3опеконко из творого с морковью
молоком сrrrшённьтл

с
ЗаSккоtl

30гр 1-60Хлеб пчJеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккм

10гр 10-юмссло сливочное
66ккм

30гр 1- 18Хлеб рхоно- пшеничньтй обогощеннцй
u?lппт/trл ка пlrс 58ккал

14rр t2-ззСшр (порuионно)
42ккал

2О0/7гр 5-47200/7гр 5-47 Чой с лимоном
61ккал

Чой с лимоном
61ккм

75гр 11-513Огр 1 -60 Пирог с кортоФелем
171ккм

Хлеб пщеничнЕй обогоlценньтй йодатом
капt d 73ккал

37-3?Сsехие <pруrсгьт,.
47ккал

65гр t6-22Помияор свеrкий
15ккм

130/20гр 51 -30200гр 8-?з Запекснко из творогG с морковью
мatлоком сrT rtлЁнньлм

с
305ккал

Суп с бобовьтми
107ккал

10гр 10-5о48-33 мссло сливочное
66кквл

120грПтицс тушен(и в соyсе (кур.9иле)
181ккал

12гр 10_33150гр 11-68 Сьтр (порuионно)
42ккол

Дtоксроньт отворнце
249ккал

2о0,/7гр 5-47200гр 12-26 Чой с лимоном
61ккол

Компот из мубники
72KKaLt

30гр 1-6030гр 1_60 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
', 73ккалкапt а

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

250гр 10-043Огр 1- 18 Суп с бобовыми
126ккал

Хлеб рх<ано- пшеничншй обогсlценншй
lлarлат?lм ка пиа 58ккоll

30гр 1-60Хлеб пшеничншй обогощенньлй йодотом
Kal пиа 73ккал
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ноименовоние цено ноименовоние вшход цено

2ОOгр |2-26Компот из клубники
72ккал

75гр 11_51Пирог с корто(релем
171ккал

1tцr 51 -з9Свежие 9ру}ffьЕ"
47ккал

55гр t4-4?Помияор свежий
13ккал

250гр 1о_о4Суп с бобовыми.
126ккол

120гр 48_33Птицо тушеноя в соyсе (цур-qиле)
181ххал

18Огр 14-о1tlioKopoHbT отворнше.
299ккм

2ОOгр l?-26Компот из мубники
72ккал

Хлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
капиа 73ККМ

30rр 1-60

30гр 1- 18Хлеб ржсно- пшеничньЕй обогощенньтй
иалатом l(aftlro 58ккал

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-47

Пирог с корто9елем
171ккм

75ry 11-51

CBelKue Qру}тц-
47ккал

1чr 47-t8

flирекгор 3аведующий производством

вшход



мЕНю (LМкличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овоtцtой с зеленшvr горошком 22-6810Огр

7.4,Са: 17.0,1Дg : 1 З.О,Р : 34.0,Fe: 1.О,С:7.0]

4t-46
:2,6,Са:lо. 8,Р:21.4,С:7.1]

1ОOгрСолот "Изобилие"
'181ккол,6елки:9.

Сgлот из белоко.rснной копустш с морковью 9-58
28.6,с,35.5]

100гр
[86кквл,6елки:1. :5. :9.3,Са:42.

36-54
3. 5,Са: 1 3.4, fitg : 14.1,Р : 91.1, д : 11.4,С : 2.0 ]

65грПоджорко из гофуlли

29-?l
9]

25/100гр
:13,[221ккал,6ел ки : 6. 6,1кирьt : 15.5,

Котлето рубленоя из птицш
: 8, 6,Са: 3. 1,|tlg : 1. 6,Р : 9. 8 ],

39-о?80гр
:8.[154ккал,6елки:10.

Олодуltlм из цtриного 9иле 28-61
: 3.6,Са: 10. Z,P : 1 5.3,А : 14. 6 ]

50гр
[120ккал,6елки:5.9, .о

19-36
1. 6,Р : 100.7,Fе: 1. 8, Д : 1 8.5 ]

20О/5гр
[?59ккал,6елки:7.9 :6.9,углеводы:41.6,

коlло моло.lноя пшеничноя

Кортоgель зопеченшй под сшрм со сметоной
: 17.7,Са: 23 3. 3,Mg: 3 5. 3,Р :19 2.2, д : 60.8,С : Z0. 6 ]

зt-471Югр

Перловко отворноя с овоlцоми $агр 14-5о
21.Z,P : 119.0, Д : 14. 8,С : 3.0 ]:2Z.8,Ca:26.t

: 1 8. З,Са: 85.5,|tg : 1 5.8,Р : 10о.5, д : 20.9,С: 3. 5 ]
38_639ОгрПиццо "Молшlдко" мясноя

[190ккал,6ел ки : 6.4,цц рr,, 19.

2в-49
: 2 1.9,Со: 190.5,\tg : 1 6.9,Р : 1 5 8.7,Д : б З.5 ]

90гр
:9,

Сьтрнм булоrко
[2О5ккал,6елки:9.

t3-7960гр
:8. 9]

Було.lко Глозировоннм
[152ккал,6елки: : 5.4,углеводьt : 2 2.6,Са: 1 8.

15-о2
: 3 2.4,Са: 69. 6, t4g : 25.2,Р :77,4, д : 11.1]

75гр
[229 ккал,белки : 4.9 7<и pbt : 8.

Було.rко с кунж)том

?6-?8
: 2 1.4,Са: 3 5. 6,tдg :7. 8,Р : 61.8, л : 27.8,Е : 3.2 ]

75гр
[205ккал,6елки:5. 7,

Сочень с творгом

16-?2
: ? 8.5,Са: 2 1.0, |дg : 8.1,Р : 44.8, д :9.2,С : 1.4 ]

75гр
:5.

угольник с яблоком
[179ккал,6елки:3.4

[72ккал,6елки:4.7,углеводьt :13.6,Са: З 8.О,lДg: З.6,Р:16.3 ]
?4-79200гр"Клосснше витоминки"

.Щирекгор 3аведующий производством
в/а9/?о?4

по-домоluнему из свининш


