
мЕНю (Цикличное меню )

l7/09/2O?4: ? д
ноименовоние выход цено ноименовоние вшход цено

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со смeтаной 1о3ккал

25О/lОгр 20-85

Куцурузс консервирваннФl
I7ккал

Zбrр tl-t7 30грХлеб пчJеничнцй обогсщенншй йодотом
73ккалкOлия

1-6о

2ООгрПлов из птицш
398ккm

60-87 Компот из cyxo<ppylýoв
70кхвл

2ОOгр 8-37

200грчай с медом
32KKaLl

5-56 Пирог с копустой
161ккал

75гр l2-59

Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодотом
73кколкаrlиd

30гр 1-6о 1arСвежие сpру}ýц.
47ккм

29-39

Кукурузо консервировоннФl 11гр 4-8з Кукуррс консервировонн(ul
бккал

11гр 4-83

Россольник "Ленингродсlfl.lй" с перловой
кпчпой со сметаной 103кtол

2о-85250,110гр ?5О/l0грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметаной_ 103ккал

20_85

2ООгрПлов из птицц
398KKall

бО-87 Плов из птицьт
398ккм

ZOOгр бо-87

Компот из сухо9рукгов
70ккал

2ООгр 8-37 Компот из сухоtpрукrов
7оккал

200гр 8-з7

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодатом
калия 73KKotT

30гр 1_60 Хлеб пцJеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкGлия

3Огр 1_60

30грХлеб plcoHo- пцrеничнцй обогощеннцй
Йолатом калия 58ккм

1 _18 Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
Йодатом колия 58ккал

3Огр 1-18

Чой с медом
3Zккал

200гр 5_56

31грКукурузс консервирвоннся
28ккал

13-17 Пирог с копустой
161KKatl

75гр 12-59

Плов из птицш
398ккал

2ООгр 60-87 1rlJTСsеrкие tpруlтц..
47ккал

36- 15

чой с медом
32ккал

?ООгр 5-56

Хлеб пшеничнЕй обогоценньтй йодотом
73ккалколия

30гр 1_60 Кукурро консервировонноJl
17ккал

26гр tl-t7
Z50грПлов из птицш.

494ккал
67-з9

Куrq/рузо консервировснн(и
tOхкал

15гр 6-63 2ООгрчой с медом
32ккал

5-56

Рсссольник "Ленингродсмй" с перловой
кDчпой со сметаной_ 103ккол

250/10гр ?о-85 3оryХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

1-6о

Плов из птицш
398ккал

?00гр бо-87 Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпсrй со сметаной 103KKaLl

250,110гр ?о-85

Компот из сухоФрукгов
70ккал

2ОOгр 8-з7 хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30гр 1-60

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодатом
73ккол

30гр 1-60 Компот из cyxogpylcтoв
70ккал

2ОOгр 8-з7

Хлеб plKoHo- пщеничньтй обогощенньтй
58кцм

3Огр 1-18 Пирог с копустой
161KKolT

75гр t2-59

Свеlкие tpру}пш"
47ккал

36-87

Кукурузс консервированнФl
17ккм

?6гр tt-17
.1ý2,оо

] ,l,

Плов из птицш
398KKolT

2ОOгр бо-87 Кукурро консервировоннся
бхкол

Игр 4-83

Чсй с медом
32ккал

200гр 5-56 Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметаной _ 103ккал

250/1Огр 2о-85

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

3Огр 1 -6о Плов из птицш.
494ккал

25Огр 67-39

'1аr
|,u.,й

97-7о

бккол

1uт

калия

колия

lttlT

колия



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено
Компот из сухоррукгов

70ккал

?0Огр 8-37

пчJеничньЕй обогощеннцй йодотом
73KKalT

3Огр 1-6о

рх(оно- пшеничнЕй обогощенньтй
58KKqLT

30ry 1- 18

чсй с медом
32ккал

20Огр 5-56

Пирог с копустой
161ккол

75гр t?-59

Свежuе Фру}ýьЕ ,
47ккол

Iar 43-63

ffирекгор Заведующий производством



мЕНю (Циr<личное меню )

ноименовоние

вшход ценG

Солот "Степной"

[105ккал,6елки: 1.4,х<ирьt :7.7,углеводьt :7.9,Са: 15.1,t4g:16.1,Р: 37.4,С:7.О]

t9-?71ОOгр

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:73.О,lкирьt:13.2,углеволы:?.6,Со:21.1,1Дg:18.4,Р:75.4,Д:5О.О,С:7.О]

46_о1100гр

солот из белоко.rанной копустьт с яблоком

[13 2ккал,6елки: 1.З,хирьt :70.1,углевольt :9.6.Са: З 6.a,Mg: 1З.О,Р: 25.О,С:29.О]

t?-56100гр

iiинтой туленшй в томоте с овоtцоли .:

[1О7ккал,6еЛКИ:7.8,1кирьt:4.2,yглеводЬt:6.5,Са:?7.о.tДg:33.8,р:l2Z.4,Д:3.8,С:4.5]

35-

[196ккол,6елки:70.7,жиры:13.О,углевольt:10.О.Са:8.3,t4g:11.6,Р:99.8]

53-3680грКотлето рубленоя мrlсноя "Особоя"

Ололуlllм из печени с овощоми под сшром

[145ккал,6елки:8.S,ццро,,10.3,углеводьt:4.9,Са:62.8,t\g:11.3,Р:156.9,Fе:?.2,Д:2883.О,С:12.1J

4о-45

Куриноя грудко зопеченФ| с помидороми со сметоной

1О.3lкиры : 10.9,углеводьt ;2.9,Са: 59.6,фtg:4.4,P: 39.8,Д : Z2.8,C: 2.2]

75гр 48

[122ккм,6елки:4.0,жиры:5.9,углевольt:14.1,Са:119.О,ltlg:46.1,Р:152.8,А:15.4,С:4.6]

ф-25кошо пщенноя вязкоя молочн(ul с тшквой

[86ккал,6елки:2.0,1кирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,|дg:16.7,Р:47.4,Fе:l.О,д:2о.з,С:45.8]

1ООгрКапусто цветноя

Кортоgель отворной с моспом сливочньтм

[152ккал,6елки:З.O,r<иры:4.2,углеводьt:?4.3,Со:2О.8,\tg:33.7,Р:88.1,Fе:l.О,А:19.8,С:29.7]

t7-t5150/5гр

[203ккол,6елки:4.0.жирьt:6.9,углеводьt:31.5,Са:21.5,мg:7.7,Р:5о.6,Д:9.4]

13-5175грБулоlrко с корицей

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,жирьt:4.6,углеводьt:34.9,Са:23.3,Мg:7.7,Р:5О.7,Д:31.2]

15-?t75гр

.8,1кирьt:9,6,углеводьt:26.3,Са:146.9,1Дg:48.О,Р:123.2,Fе:1.3,Д:8,7]

??-|75грРулет с моком глозировонншй

[183ккал,6елки:3.3$ирьl:5.7,углеводьt:29.8,Са:22.6,\tg:9.4,Р:45.5,Д:9.2,С:1.5]

L9-4775гругольник с вищней

,6елки:8.3,1кирьt:3.7,углевоДьt:33.9,са.196.4,t\g:24.1,Р:133.9,С:11,6]

36-89200грмолоr{но-мубничное

.Щирепор м

L7/o9/?o?4


