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[MoAcHUTeNnbHasa 3annucka

MMporpamMma cocTaBfieHa B COOTBETCTBUWM CO C/efyHLWMMU HOPMATUBHO - MPaBOBbIMU
LOKYMeHTamu:

1 depfepanbHblil 3aKoH 0T 29.12.2012 1. Ne273 ®3 «O6 06pa3oBaHUM B POCCUIACKON
denepauinin.

2. degepabHbIi rocyAapCTBEHHbI o06pa3oBate/bHbll CTaHAapT
http ://MmnHO6pHayKn.pd/documents/3 36

3. Mpukas MwuHucTepcTBa 06pa3oBaHns M Haykm P® ot oT 31.03.2014 Ne 253 «O6
YTBEPXAEHMN (befiepasibHbIX MNepeyHerd Y4eOHMKOB, PEKOMEHAOBaHHbIX (LOMYLLEHHbIX) K
MCMoMb30BaHMKO B 06pas3oBaTe/lbHOM  MpoLecce B 00pa30BaTefIbHbIX  YUPEXAEHUAX,
peanu3ylownx ob6pa3oBaTeNbHble  Nporpammbl  06Wero  o6pasoBaHUs M UMEKOLLNX
rocylapCTBeHHYH0 akKpeauTaumto.

4.  @®yHpameHTanbHOE A4p0 codepykaHusi obwero obpasosaHms. PIrocC.

5. MocTaHoB/eHWe [1aBHOrO rocyfapCTBEHHOro caHWTapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010
Ne189 «O6 ytBepxaeHun CanllvH 2.4.2.2821 -10 «CaHuUTapHO - 3NWUAEMUONOTNYECKME
TpeboBaHMA K YCNOBMAM W opraHu3aumm obyyeHns B 06LLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHUAX»>
3apernctpmposaHo B MuHtocte Poccmmn 03.03.2011, pernctpaumoHHbIi HoMep 19993.

6.  OcHoBHas obpasoBaTte/nibHas nNporpamMmma OCHOBHOro o6uiero obpasosaHns MbOY COLU
Ne 49 r. TomcKa.

7.  Ba3nuCHbIN y4yebHbIn NnaH 06LLe06pa30BaTe/lbHOr0 YUpeXaeHus

8. lMonoxeHme o paboueli mporpamMmMe Yy4yebHbIX NPeaMeTOB, KypCcOB 06pa3oBaTe/bHOro
yupexaeHma MBOY COLL Ne 49 r. Tomcka.

Pabouast nporpamMmma Kypca «Yac o6LieHuns: nosHari cebs» paspaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOi
nporpaMmmbl POPMUPOBAHUSA NCUXOOTNYECKOT0 340P0BbA NOLPOCTKOB «TPOMMHKA K CBOEMY HA»
KaHAmAaaTa ncuxonormnyeckux Hayk O. B. XyxnaeBoii. [Nporpamma npegHasHaveHa gns
obyuyatoumxcs 8-9 Knaccos, COCTaB/ieHa B COOTBETCTBUM € TpebosaHuamu ®rOC OO0O0.

Mpo6nema hopMMPOBaHUSA NCUXONOTMYECKN 340POBOIA IMUHOCTU B YCNOBUAX 00YYeHUs B
06LLe06pa30oBaTeNbHON LWKO/E B HACTOSILLLEE BPEMS IBNSETCSA OYEHb aKTya/lbHOW, T.K. y4YebHble
Harpy3sku, HeCOOTBETCTBME MEXAY BHELUHUMW TPeO6OBaHMAMMU U NCUXOPU3INONOTUYECKMM
BO3MOXHOCTAMU 06yyvatoLLmxcs, cnabas PyHKLMOHaNbHAsA FOTOBHOCTb K LUKO/E, OTCYTCTBME
y4ebHO MOTMBaLMM NPUBOAAT K TOMY, YTO LLKOMA 419 MHOTUX [eTell CTaHOBUTCA MCTOYHUKOM
cTpecca. B ocoboii cuTyaumm pucka HaxogsaTca AeTu B NOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. VIMEHHO B 3TOM
BO3pacTe naet 6opbba 3a CaMOCTOATENIbHOCTL B MbIC/IAX U MOCTYMNKaxX, KOTopas npuobpeTtaeT
[/19 MOAPOCTKOB 0CO60€ 3HAYEHMe.

CnepfyeT NOMHUTb, YTO Yy [JeTeld B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe aKTUBU3MPYHOTCS MPOoLecchl
B3pOC/IEHUS, HAYMHAET BO3pacTaTb arpecCUBHOCTL. ObyyvatoLLmecs CTPeMATCA AoKas3aTb
OKpY>KalLnm 1 cebe CBOK B3POC/OCTb, MHOMAA COLMANbHO HenpueMaemsiMun cnocobamu,
aKTVMBHO HauYMHAKT OCBavBaTb BHYTPEHHUI MUP.

OCHOBHOW (hOPMOI NPOSBIEHNSA CAMOCTOATE/IbHOCTM CTAHOBATCH Pas/IMYHOro poja
arpeccuBHble AeiiCTBUA, KOTOPbIe Y B3POC/bIX, KakK NpaBuo, Bbi3biBAOT OTBETHYIO arpeccuio,
4TO MNPUBOAUT K HapacTaHUO KOHMIMKTOB MeXAY LIEeCTUKIACCHUKAMWN N UX POAUTENAMM,
negaroramu. NMoaTomMy Mosie3HO NpeLocTaBNATL NOAPOCTKAM BO3MOXHOCTb 0CO3HABaTb
CO6CTBEHHbIE UHAMBUAYA/IbHbIE 0COOEHHOCTU, CBOW arpecCcuBHble 4eCTBUS, YUNTb UX
KOHTPO/IMPOBaTh NPOSBIEHUS arpeccum.

[0CTaTouYHO OCTPO 3TOT NEPUOL NMPOXOAUT Y BOCbMUK/IACCHNKOB, BOCMUTLIBAIOLLUXCA B TaK
Ha3blBaeMbIX 6/1arononyyHbIX CeMbAX, B3POC/Ible YeHbl KOTOPbIX HE MOTYT 6bICTPO
NepecTpouUTLCS M NPOLO/HKAKOT Ype3MepHO OnekaTb NOAPOCTKOB. BaXKHO nokasaTb NOAPOCTKaM,
YTO UX CUTYaLMS He YHWUKa/IbHA U YTO UCTUHHbIE MOTVBbI ONeKN poguTeneid — n60Bb K
pebeHKy 1 TpeBora 3a Hero.

BOMbLIMHCTBO NOAPOCTKOB B 3TOM BO3pacTe NPOSBAAIOT XKMBOIN MHTEPEC K CaMOMO3HaHWIO,
MO3TOMY OHM C PafoCTbi0 NMPUHUMAIOT /I06bIE UTPbl, 3ajaHNA, NMO3BONAKOLME UM NOCMOTPETb Ha
camux cebs.



Mpefnaraemblii Kypc MCMX0NOrMYECKUX 3aHATUIA Hanpas/ieH Ha (hOPMUMPOBAHUE N COXPaHEHMe
MCMXO0NOrMYECKOro 340P0BbA LLKO/IbHUKOB, T.K. CNOCOBCTBYET Pa3BUTUIO MHTepeca NoApoCTKa K
MO3HAaHNIO COBCTBEHHbIX BO3MOXHOCTEN, YUNT OOLLEHUIO C OKPYXXAIOLWLMMM, YUNUT HAXOLUTb
nyTW 1 cnocobbl NPeO0fONIEHNSA TPYAHOCTEW, CNOCOBCTBYET YCTaHOBEHUIO TaKOW aTMoCHepsl,
npy KOTOPOWA Yen0BeK NOMHOLEHHO BbIMOMHAET CBOW COLMabHble (yHKLNN.
OnucaHne mecTa Kypca «Hac obuieHnA: no3Han cebs» B 06paszoBaTe/isHOM npoLiecce
B cooTBeTCTBUM C OCHOBHOW 06pa3oBaTe/lbHOM MNPOrpaMMoil OCHOBHOro 06Lero

o6paszoBaHusi MBOY COLL Ne49 Kypc «Yac 06LieHMs: no3Hai cebs» BXOAMT B 4aCTb Y4e6HOro
nnaHa gna 8-9 knaccos, (hOPMMPYEMYIO yYaCTHMKaMK 06pa3oBaTe/lbHOro npolecca.
Kypc 3aHATMIA «Yac 06ueHns: no3Hai cebs» paccumMTaH Ha 2 roga o0yyeHus ans yyaumxcs 8 -
X (nepBbiil rog 06yyeHmns) 1 9-x Knaccos (BTOpON rog 06yyeHuns). 3aHATUA npoxoadaT no 0.5
yaca pa3 B jBe Hejenu, 4yto coctasnfeT 17 yacos B rog.
Llens nporpamMmbl: 06yyeHve NOLPOCTKOB NOHMMATL Cebsi U ApYyrnx, NPUHNMaThL Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 38 CBOM MOCTYMNKWU, 06PECTN YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHbIX CU/Iax.
3agaun:
1 MoTuBMpoBaTh AeTel K cCaMOMO3HaHWIO M MO3HaHWI0 Apyrux nogeii. MpobyanTs nHTepec K
BHYTPEHHEMY MUPY APYroro YesioBeka.
2. YuunTb 06yyaroLLmMxcs pacno3HaBaTb 3MOLNOHA/IbHbIE COCTOAHMA MO0 MUMUKE, XecTaM,
ronocy, NOHWMaTb YyBCTBA APYroro YenoBeka.
3. ®opmupoBaTh afleKBaTHYH YCTaHOBKY B OTHOLUEHWM LIKO/bHBIX TPYAHOCTEN - YCTAHOBKY
npeojoneHuns.
4. Pa3BmBaTtb COLMaNbHbIe 1 KOMMYHUKaTUBHbIE YMEHUSA, HE0OX04MMbIe A1 YCTaHOB/IEHUA
MEX/IMYHOCTHbIX OTHOLLEHWNIA ApYT C APYTOM U YYUTENEM.
5. MoBbIWAaTL YPOBEHb CAMOKOHTPO/IA B OTHOLLEHWUW MPOSAB/IEHUS CBOEr0 3MOLMOHA/IbHOIO
COCTOSAHMA B X0fe 06LeHNs. PopMmpoBaTh TEPNMMOCTb K MHEHUIO COBECeJHUKA.
6. KoppeKkTnpoBaTtb y 06y4atoLLMXCs HeXenaTeNbHble YepTbl XapakTepa v NoBeLeHNs.
7. PaclumpsATb NacCUBHBIN M aKTUBHBIA CI0Bapb 00y4YaroLLnXCs.
B ocHoBe peanusauumn nporpaMMbl EXUT TEOPETUYECKAs MOLENb IPyNnoBoi paboTsl CO
LUIKO/IbHMKaMK, KOTopas BK/IHOYaeT TPU OCHOBHbIX KOMMOHEHTa:
-AKCVONOTMYECKNIA KOMNOHEHT (CBS3aHHbIV C CO3HAHWEM), UHCTPYMEHTa/IbHO-TEXHOIOMMYECKMiA
“ NOTPeBHOCTHO-MOTMBALMOHHBINA, COfepXKaTeNbHO NPeACTaB/EH LLEHHOCTAMU «$A»:
COOCTBEHHOMO «H» YeNnoBeKa, ero CBs3n € «H» ApYrux nofein n ¢ NPUPoAHbIMU 06bekTamu. OH
npesanonaraet 0Co3HaHMe Pe6EHKOM LLEHHOCTU, YHUKA/IbHOCTM Ce6 1 OKpYyXatoLux,
NAEHTUPUKALMIO KaK C XXMBbIMU, TaK U HEXMBLIMW 00beKTaMu, 0CO3HaHME eJMHCTBA C MUPOM
BO BCEN ero MosHoTe.
-HCTpyMeHT anbHbIi KOMMOHEHT NpeAnonaraeT oBnajeHne pedieKcmein Kak cpescTBOM
camono3HaHus, CNOCOOHOCTLI0 KOHLEHTPUPOBATbL CO3HAHME HA CaMOM cebe, BHYTPEHHEM Mupe
1 CBOEM MeCTe BO B3aMMOOTHOLLIEHUAX C APYTUMMN.
-MoTpebHOCTHO-MOTUBALMOHHBI KOMMNOHEHT 06ecrnevnBaeT NosBeHVe Y NOLPOCTKa
NoTPe6bHOCTN B CamMOpa3BUTUX, CAMON3IMEHEHWUW U IMYHOCTHOM POCTe, NobyXaaeT K
nocnegytoLleri camopeanm3saLnu.

3afauv pasBUT NS ABAAIOTCA YeTBEPTLIM KOMMOHEHTOM B jaHHOM Mogenu. PaboTa ¢ HUMK
OCYLLECTBNIAETCA Napasie/ibHO, T.e. NPY MOCTPOEHMUMN KaXAO0r0 3aHATUS YUUTLIBAKOTCS BCE
Hanpas/ieHUs, HO, B 3aBUCUMOCTM OT Liefieid, AenaeTcs akLueHT Ha OLHOM M3 HUX
3aHATUA CTPOATCA B LOCTYMHOW M MHTEPECHON ANs NOLPOCTKOB (PopMme.
OCHOBHbIe (hOpMbl OpraHM3aLnun 1 BUAbl COBMEeCTHON AeATEeNbHOCT N NPOBEeLEHNS 3aHAT WA:
- NeKuus;
- (DpOHTaNIbHAsA NO3HaBaTeNlbHas 6ecesa;
- OUCnyT,
- NPOCMOTP KUHO-, BUAEO-, TenleduibMa, CNeKTaks, KOHLEpPTa;
- MPOAYKTUBHbIE UTPbl (KOMMYHWUKATUBHbIE, UMUTALMOHHbIE, PO/NeBbIe U 4p.);
- NCUXOTMMHACTUKa;
- PUCYHOUHbIE MeTO/bl;
- TEXHUKU 1 NpUEMbI CaMOperynaumm,



- Kpyr/ble CTONbI;
- TPEHUHTU;
- apT-Tepanus;
- NPaKTUKYMbI;
- TBOPYECKUE 3aaHNS;
- TECTUPOBaHNE

B KaXOM 3aHATUI, NOMWMO HOBOV MH(hOpMaLuK, ecTb NOBTOPbI. [MoNyyYeHHas TaKUM
06pa3oM MH(opMaums Ny4dlle 3aNMOMUHAETCS. 3aHATMS MOMOrarT BOCCTaHOBUTb MO3UTUBHYHO
OKpaLLEeHHOCTb OTHOLLIEHWIA AETEN C OKPY>KatoLLMM MUPOM. PEBEHOK YUNTCS XUTb B Nagy €
CO60IA 1 OKPY)XaLMM MUPOM. Y IyULIatTCs HaBbIKM 0BLLEHUA AETeN ApYT C APYTrOM, AeTU
CTaHOBSTCS 6onee Ao6poXKenaTeNbHbl APYT K APYTY, YNYYLINTCS COLMOMETPUYECKINIA cTaTyC
HEKOTOpbIX 06YyvatoLmMxcs. [eTh Ha 3aHATUAX PacLLUMPSAT HaBbIKM B3aMMOLECTBMS APYT C
APYTOM, C OKpY)XaroLM MUPOM.

1. NMnaHnpyemble pe3ynbTaTbl 0CBOEHUA Kypca.
MpeameTHbIE pe3ynbTaThbl:
MepBbIii ypOBEHb pe3yNbTaTOoB — NPUOGpeTeHME LWKObHUKOM COLMaNbHbIX 3HaHW (06
06LLECTBEHHbIX HOpMax, YCTPONCTBE 00LLECTBa, O COLManbHO 0406pAeMbIX M HEOA0OPAEMbIX
(hopmax nosefeHus B 00LLECTBe U T. N.), NEPBUYHOIO NOHUMaHMWS COLNaNbHON peasibHOCTH U
MOBCEAHEBHOW YXN3HN.
[N jOCTMXEHUSA faHHOT0 YPOBHSA pe3ybTaToB 0Cc060e 3HaYeHne NMeeT B3aMMOAencTBMe
YUY€EHMKa CO CBOUMMW YUUTENAMMN KaK 3HAYMMbIMU AN HEFr0 HOCUTENSIMU MOJIOXKMNTENIbHOMO
COLManbHOro 3HaHNA 1 NMOBCEAHEBHONO OMbITa.
BTopoii ypoBeHb pe3ynbTaTOB — NOMYYEHMNE LKOMbHUKOM OMbiTa MEePeXXmMBaHUs 1
MO3UTMBHOIO OTHOLLUEHMS K 6a30BbIM LIEHHOCTSIM 06LLecTBa (4enoBekK, ceMbsi, OTeYecTBO,
npupoaa, M1p, 3HaHus, TPyA, KynbTypa), LEHHOCTHOr0 OTHOLLEHMS K COLManbHONM peanbHOCTU B
LiesIoMm.
[ns [OCTMXEHUSA faHHOTO YPOBHS pe3ynbTaToB 0C060e 3HaYeHne NMeET B3aMOAeNCcTBME
LLKOMIbHWKOB MeX/y COO0I Ha ypOBHe Knacca, LUKO/bI, T. €. B 3alMLLEHHONW, APY>KECTBEHHOW
npocounanscHol cpege. VIMeHHO B Takoil 6/1M3K0I coumanbHoM cpeae pebEHOK nonyyaeT (Mnm
He NonyyvaeT) NepBoe NPaKTUYeCKoe MNOATBEPXKAEHNE NPMOBPETEHHbBIX COLMabHbIX 3HAHWNA,
HayMHaeT X LEeHUTb (M1 OTBEPraeT).
TpeTuiiypoBeHb pe3yibTaT0B — MOMYyYeHMe LWKONbHUKOM OMNbITa CaMOCTOATE/IbHOIO
06LLEeCTBEHHOrO eiCTBMS.
TONbKO B CamMOCTOSATE/IbHOM 06LLECTBEHHOM AeiCTBUM, AEACTBMM B OTKPLITOM COLMYME, 3a
npefenaMu ApY>KeCTBEHHOW Cpefbl LWKO/bI, AN8 APYTUX, 3a4acTyt0 HE3HAKOMbIX NHOAEN,
KOTOpble BOBCE He 0643aTeNIbHO MOMOXUTENIbHO K HEMY HAaCTPOEHbI, FOHbIA YeN0BEK
[NeNCTBUTENbHO CTAHOBUTCS (@ HE NPOCTO Y3HAET 0 TOM, KaK CTaTb) COLMabHbIM LesTeNem,
rpakgaHMHoM, CBO6OAHbLIM Ye0BEKOM. VIMEHHO B OMbITE CAMOCTOSTE/IbHOIO 06LECTBEHHOIO
[ecTBMA NPMOGpeTaeTCa TO MYXXECTBO, Ta FOTOBHOCTb K MOCTYMKY, 6€3 KOTOPbIX HEMbICIMMO
CYLLECTBOBaHME rpaXkjaHNHa 1 rpaxxjaHCKoro obLecTsa.
OueBMAHO, YTO AN5 LOCTUMXKEHMWS JaHHOTO YPOBHS pe3y/ibTaToB 0C060e 3HaveHune
MMeET B3aMMO/ENCTBME LLKOMbHMKA C COUManbHbIMU CyObeKTaMuM 3a NpefenaMu LWKOfbI, B
OTKPbITOW 06LLECTBEHHOI cpefe.
KMcxoaa 3 nocTaBNeHHbIX 3afa4y 0XMAAKTCA cneaytoLine pesynbTartbl:
1 W3meHeHus B MOAeNV NOBeLEHUSA LKONbHUKA:
- NPOsiBNIEHNE KOMMYHUKATUBHON aKTUBHOCTU NpPY MNOMYYEHUN 3HAHWUIA B Ananore (BblCKasblBaTb
CBOM CY)KAEHWS, aHaNM3NpOBaTb BbICKa3blBaHNS YyHaCTHUKOB Gecefbl, 406aBNATb, MPUBOANTD
[0Ka3aTeNbCTBa); B MOHOMOTMYECKOM BbiCKa3blBaHUW (pacckas, onucaHue, TBOpYeckas paboTa);
- c06t0AeHMe KyNbTypbl MOBEAEHNS 1 00LLEHNS, NPaBUIbHbIX B3aMMOOTHOLLEHWIA; NPOSIBNEHNE
n06poXKenaTeNbHOCTM, B3aMOMNOMOLL M, COYYBCTBUS, COMEPEXMNBAHUS;
- aKTMBHOE y4acTune B pa3/IMYHON AesATeNbHOCTW, NPOSBEHNE CaMOCTOATENIbHOCTH,
NHULMATKBbI, TMAEPCKNX KaYecTB;
- CO3aHune YCNOoBUIA ANsl peasibHOM COLManbHO LIEHHOW AeaTeNbHOCTM 1 obecrneyeHmne
(hopMMpPOBaHUS peasibHO AECTBYHOLLNX MOTMBOB.



2. iameHeHns o6bema 3HaHuid, paclumpeHmne Kpyrosopa B 061acTy HPpaBCTBEHHOCTU W 3 TUKU:
- UICMOMb30BaHME NOMYYEHHOM Ha YpoKax UH(OPMaLM BO BHEYPOUHOI 1 BHELLIKO/IbHOM
LeaTenbHOCTHY,
- KpaTKas XxapakTepuctuka (BblCKasblBaHWe CYXXAEHWNIA) 06LLeYve0oBeHeCKNX LLEHHOCTEN 1
0CO3HaHHOE NOHMMaHWe He06X04MMOCTI Cef0BaTb UM;
- 06bEKTNBHAA OLEHKA NOBeLeHNA peasibHbIX UL, TePOeB XYLOXECTBEHHbIX NPOU3BEAEHUN U
(hO/IbKNIOPA C TOYKY 3PEHUA COOTBETCTBUSA HPABCTBEHHbIM LIEHHOCTAM.
3. Vi3meHeHnsi B MOTMBALMOHHON 1 pedeKCMBHON ciepe NMMYHOCTU:
- CNOCOBHOCTb 06BEKTUBHO OLLEHMBATL NOBELEHNE ApYTrUX NtOLel U COOCTBEHHOE,
- C(hOpMMPOBAHHOCTb CAMOKOHTPO/A 1 CAMOOLEHKN: eNCTBUSA KOHTPONSA CUTYaTUBHOIO
noBefeHns, NO6YXeHVEe BOBPEMS €r0 M3MEHUTb; CMOCOOHOCTb «BUAETb» CBON HEAOCTATKM U
YenaHune NX UCMpaBUTb.
Takum 06pa3om, B X0fe peannsaunm JaHHON NporpaMmbl OXXMAaeTcs:
- NpO(hMNaKTUKa fe3afanTaunm y yyalnxcs cpefHero 3seHa B pesyibtare co3faHus
6naronpuATHbLIX YCN0BUIA ANS YCMeLWHON afjanTauum,
-ynyuLleHne YCoBUA NS pasBUTUSA TMYHOCTU U camopeasin3aLlmmn Kaxaoro pebeHka;
- YBe/IMYeHMe ymcna feTeld, 0XBa4YeHHbIX OpraHM30BaHHbIM 40CYTOM;
- BOCMMTaHWe y [eTeil TONePaHTHOCTM, HaBbIKOB 340POBOIr0 06pasa KU3HW.
NTMYHOCTHbIE pe3yNbTaThl:

— (hopmupoBaHMe OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHNA K YYEHWUIO;

— (hopMUpOBaHMe LeNIOCTHOTO MUPOBO33PEHNS;

— (opmupoBaHMe 0CO3HAHHOIO, YBAXUTE/ILHOIO 1 OOPOXenaTe/IbHOro OTHOLLEHUSA K

LpYromy YenoBeky;

— OCBOEHMWe couManbHbIX HOPM, NPaBul NOBEAEHUS;

— (hopMMpOBaHME LLEEeHHOCTM 3[40POBOro 06pasa Xn3Hu;

— (hopMuMpoBaHa BHYTPEHHSS MO3ULMSA yyallerocs;

— (opmupoBaHne MOTUBALMM K 0BYUEHUIO 1 NO3HAHWIO;

— pasBuTME CaMOCTOATE/IbHOCTU W JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOW MOCTYMNKWU; pasBuUTue

3MOLMOHANbHO-BONEBOV Chepbl, B TOM 4ucne [06POXeNaTeslbHOCTU, OT3bIBUMBOCTU U
COMepeXXnBaHus YyBCTBaM APYruX Ntofei.

MeTanpeiMeTHbIe pe3ybTaThl;

B pesynbTaTe U3yyeHUs AaHHOro Kypcay yyawmxca 8-9 knaccos 6yayT c(hOpMUPOBaHBI
Mo3HaBaTe/lbHble, PEryNATUBHbIE U1 KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCA/IbHbIE YYeOHble feiCTBUS.
PerynaTueHble YY/I:

— 0CO3HaBaTb CBOW /INYHbIE KayeCTBa, CMOCOOHOCTM 1 BO3MOXKHOCTH;
— 0C03HaBaTb CBOM 3MOLMOHA/IbHbIE COCTOAHWNA N YYNTLCA CaMOpPErynaLuu;
— O0B/afeBaTb HaBblKkaMu CaMOpPErynauny B 06LWeHNN CO CBEPCTHUKAMU N YUUTENAMM;
— Hay4uTbCs KOHTPO/IMPOBATb COBCTBEHHOE arpeccnBHOE NOBELEHNE,;
— 0C03HaBaTb CBOK [0/110 OTBETCTBEHHOCTY 3a YYBCTBa, MbIC/IM N NOCTYNKW;
— YUNTbCA MNPOrHO3UPOBaTb NOCNEACTBUA COOCTBEHHBIX MOCTYMKOB.
lMosHaBaTenbHble YY/[:
— YUNUTbCHA 0CO3HABATHL M aHa/IM3MPOBaTb U3MEHEHWNA B CAaMOM Cebe;

— MaHMPOBATb CBOID YUYEOHYHO AeaTeNbHOCTb C YY4eTOM MHAMBUAYAIbHOTO CTUNS YYeOHO
NeATeNbHOCTY;

— a/leKBaTHO BOCMPUHMMATb OLEHKMN YUUTENeid;

— YMeTb pacno3HaBaTb YyBCTBa APYrUX MOLeN;

— oboratuTb NpeacTaB/eHNs 0 COBCTBEHHbIX LLEHHOCTAX M UX POMU B XXU3HW;

— yMeTb (POpPMYyNMpoBaTh COOCTBEHHbIE MPO6/IEMBI.

— Y4YUTbCA MUCCMeAoBaTb CBON Ka4yecTBa U CBOM OCOOEHHOCTM.
KomMMyHuKaTUBHbIE YY/[!

— YUUTbCA CTPOUTL B3aMOOTHOLLUEHUA C OKPYXKaloLnmu,

— YUNUTLCA KOHCTPYKTUBHO paspeLtaTb KOH(IMKTHbIE CUTYyaLuu;



— YuUTbCA NPaBUIbHO BECTU CEBS B CUTYaLMM MPOSB/EHNS arPecc co CTOPOHbI APYTUX;
— YYMTbCS CaMOCTOSTE/IbHO peLwlaTb NPo6aeMbl B 0OLLEHWN C APY3bAMMU;

— (hopMynMpoBaTh CBOE COBCTBEHHOE MHEHME W MO3NLIMIO;

— YUUTbCS TONMEPAHTHOMY OTHOLLIEHMIO K APYTOMY YeNOBEKY.

— YUUTbCS LOBEPUTENLHO M OTKPLITO FOBOPUTL O CBOMX YyBCTBAX.

2. CopepxkaHue Kypca BHEYPOUHOI AesATeNnbHOCTU; «Yac 06LLeHMs: No3Hai

cebsa»
8 Knacc
Ne Tema NporpammHoe cogepxkaHune
Pasgen 1A v obwecTtso (4 4.)
1. «KoHBeHUMA 0 npaBax pebeHKa» pynnosas 6ecefa
2. «[MpaBa getemn» pynnosas 6ecesa
3. «[MoApOCTOK Y 3aKOH» Moka3 BMAaeo ponuka. 'pynnosas
AncKyccus.
4. «[MoApOCTOK 1 NPeCTynieHne» Moka3 BMAeo ponuka. Mpynnosas
Amnckyceus.
5. «YenoBek - TBOpeL, CBOEN CyabObI» PoboTa B kpyre. Onpoc B ¢opme
aHKeTUpOoBaHNA
6. «YBepPeHHOCTb B cebe» TpeHuHr
7. «>KW3Hb - rNaBHas LLleHHOCTb Ye/loBeKa» PaboTa B Kpyre
Pasgen 2. Teopus obuweHuns (54.)
8. «Mow LeHHOCTU» Moka3 Bmaeo ponuka. I"pynnosas
Amnckyceus.
9. «KpacoTta 1 340p0oBbA» CounHeHune-paccyxgeHune
10. «Bo3pacT, goBepue N HE3aBUCUMOCTb» TpeHuHr
11. «Moe HacTpoeHue 1 06LLeHME C TKAbMU» CouunHeHMe-paccyXaeHne o0 BaXKHOCTU
ME>X/IMYHOCTHOro 06LLEHMA
12, «TpeHVHT HeBep6anbHOro 06LLEHUSA» pynnosas urpa
13. «TPEHMHT HearpeccnBHOro oTcTavMBaHus BocnuTbiBaTth f06poXKenaTensHoe
CBOEro MHeHus» OTHOLLEHWe 4pYT K ApYyrY, pasBuBatb
yMeHVe BeCTU cebsi B COOTBETCTBUNY C
npasunammn aTUKera.
14. «Pa3BneyeHnsa B KOMNaHUN» Moka3 Buaeo ponvka. I"pynnosas
Aamnckyccus.
15. «5 1 MOA yNnyHaa KoMmnaHusa» CuUTyaTMBHbI NPaKTUKyM
Pa3gen 3. ®akTopbl, BAUAOLWME Ha 340p0Bbe (6 4.)
16. «CaMOKOHTPO/b 1 TpeboBaTeIbHOCTb K TpeHuHr
cebe»
17. MpaBunna noBefeHNs B 00LLLECTBEHHbIX "pynnosas guckyccus
MecTax»
18. «BpeaHble NPUBbLIYKN» Buaeo ponuk. Mpynnosas gnckKyccus
19. «Cwuna BoNN 1 xXapakTep» CuUTyaTVBHbI NPaKTUKYM
20. «KoMnbloTEP-APYT UN Bpar» TBOpUYeCcKoe 3agaHne
21. «ANKOronb 1 aIkoronbHasa 3aBUCUMOCTb» Mo3HaBaTenbHas b6ecefa
22. «YPOK - BUKTOPWMHA NPOTMB Tabaka» YpOK-BUKTOPMHA



23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.
30.

10.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.

19.

«HapKOTUKWN N 3aKOH»

«lMpogmnakTmka NHMEKLNOHHBIX
3aboneBaHNn»

«Kak cnpaBuTbCA C MIOXMM HaCTPOEHMUEM,
pasapaxeHunem, 06maomn»

«[pUYMHBI BOZHUKHOBEHUA 6OM1E3HEN»
«KOH(IMKTLI B HaLLEel XWU3HW 1 CNOCO0bI X
NpPeofoNieHNs»

Mo3HaBaTenbHasa becena

Kpyrnblin cton

CuTyaTUBHbIN NPaKTUKYM
"pynnosasa guckyccus
[Mo3HAKOMUTb yyallnxcs ¢ Bugamu

KOH(MKTOB. HayunTb KOHCTPYKTUBHbIM
cnoco6am paspeLleHns KOH(INKTOB.

Pasgen 4.0CHOBbI CEMEHOM XU3HN (24.)

«CeMbs-3TO»
«Ponb oTua 1 maTepu»
«Mos ceMbsi»

9 kJacc

Tema

lMo3HaBaTenbHas becega
CuTyaTMBHbIN NPaKTUKyM
TBopueckoe 3ajaHue

MporpammHoe cofiepykaHue

Pasgen . 1 YUTo ecTb Yenosek (4 4.)

UTo eCTb YeNOBEK?»

«TBOSI CEMbSI»

«YBepeHHOCTb B cebe»

«KM3Hb flaHa 4ns 0o6pbIx gen»
«oCUNbHbIN TPY[ - AOCTOUH YBaXKEHUS»
MpaBOHapyLLEHNEe, NPOCTYMOK,
npecTynneHne»

«Kak He cTaTb XKepTBOI NPecTynneHns»

PaboTa B Kpyre

Mokas Bugeo ponvka. I"pynnosas
AucKyccus.

TPeHWUHT Ha conmxKeHne
TBOpYeckoe 3agaHue

Kpyrnbliii cton

lMo3HaBaTe/IbHaa 6ecena

CUTyaTMBHbI NPaKTUKYM

Pasgen 2 ®akTopsbl, BAUAKOLWMe Ha 340p0oBbe. OCHOBbI 340p0BOro obpasa Xmu3sHu (5 4.)

«pUYMHBI MOET0 He 3[0POBbSA»

«Kak cnpaBuTLCA CO CTpeccamm»
«be30nacHbIN MHTEPHET».
«lMnaHnpoBaHWe ceMby 1 PeNpPoAYKTUBHOE
3[10pOBbE»

« bepern Bpemal»

«[paBuibHOE NUTaHKE»

«CnopT B HaLLEl XN3HW»

«51 BbIGUpalo 340p0oBbe. A NPUHUMAaKD
peLueHme»

Po6oTa B kpyre. Onpoc B thopme
aHKeTUPOBaHUA

TPEHWHT MO CHATUIO HaNPAXeHWs.
["pynnosasa gnckyccus

Mokas Bnaeo ponuka. O6eyxaeHue.

Becefa-paccyxaeHus
Kpyrnblin cton
Moka3 Buaeo ponvka. O6CyxaeHue.

CoumnHeHMe-paccy X jeHne 0 BXKHOCTY
MPUHATUSA pPeLLeHNs.

Pasgen 3. OcHoBbI 3TUKeTa. A 1 Moii Bbi6op. (6 4.)

«['loroBopnm 0 BOCMUTaHHOCTU»
«C Yero Ha4YMHaeTCs ITUKET»
«PeyeBoil aTUKET»

«YCTaB LWKO/bI, NpaBuia NoBeAeHUs

Kpyrnbl cton

Mo3HaBaTe/lbHasa 6ecena
Mo3HaKOMUTb C BUAaMu 1 hopmamm
06LLEeHNS.

lMo3HaBaTelbHan beceaa



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

yyalerocs»
«BepbanbHble 1 HeBepbasibHblE POPMbI
noBefeHNs»

«[paBnna NoBeAeHNs naccaxvpa B
006LLEeCTBEHHOM TpaHCcnopTe»
«®dopmyna Bbibopa npodeccum»

«CaMOKOHTPO/Ib 1 TpeboBaTeNbHOCTL K cebex
«YyBCTBO COOBCTBEHHOr0 JOCTOMHCTBA»

«B yenoseke BCe JO/IXHO ObITb NPEKPACHO»
«Mwup MONX yBNEYEHWIN»

«$1 MO3HAK0 M COBEPLLEHCTBYIO Cebs»

O6yueHune HaBblkaM KOHCTPYKTUBHOIO
06LLEeHNS.

BblpaboTKa HaBbIKOB NOBefEHNA
naccaxmupa B 06LLECTBEHHbIX MecTax
TecT Ha npogeccuoHanbHoe
camoonpeseneHue

TpeHuHr

CuTyaTMBHbIN NPaKTUKyM
TBopueckoe 3afaHue

CoumnHeHwne paccyxaeHus

CosgaHue cuTyauuii ycrnewHocTy

Pa3gen 4 Teopusa obweHnA (24.)
28. «[lNpaBmna NnoBeAeHME B LLUKONE» Kpyrnbiin cton
29. «OTHOLUEeHNA C OJHOKMACCHUKaMUN» Ob6yueHune HaBblkaM KOHCTPYKTUBHOIO
06LLEeHNS.
30. «[MpaBunna NoBefeHNA Ha ynuue» Moka3s Buaeo ponuka. ObCyXaeHue.

3. TemaTuyecKoe NaaHMpoBaHUe Kypca «4ac 06LLeHMA: No3Hal cebsa»

8 Knacc
Ne pasgena HanpassieHnA Tema Konn4yecTBo 4acoB
paboThbl
Pasgen 1A n Uenb: «KOHBEeHUUA 0 npaBax 0.5
06wecTBO (4 4.) dopmunpoBaHme pebeHka»
3aKOHOMOC/YLLUHOro «[MpaBa fetemn» 0.5
MOBEACHNA «lMoApoCTOK 1 3aKOH» 0.5
«I1oapoCTOK 1 0.5
npecTynieHne»
«Yenosek - TBOpeL, CBOEIA 0.5
CyAb0bI»
«YBEpPeHHOCTb B cebex 0.5
«KU3Hb - rnaBHasa 1
LLeHHOCTb YesioBeKa»
Pa3gen 2. Teopusa Llenb: Pa3Butune «Moun UeHHOCTU» 0.5
o6LeHuns (54.) KOMMYHUKATUBHbIX  «KpacoTa v 340p0Bbs» 0.5
HaBbIKOB. «Bo3pacT, gosepue n 0.5
He3aBUCUMOCTb»
«Moe HacTpoeHue K 0.5
06LLeHME C N0abMN»
«TpeHVHT HeBepbanbHOro 1
06LEeHNA»
«TpPeHuHr 1
HearpeccuBHOro
OTCTanBaHUA CBOEro
MHEHUNA»
«Pa3BneyeHns B 0.5
KOMMaHum»
«5 1 Mosi yNn4yHas 0.5
KOMNaHNA»
Paspen 3. ®akTopbl, Llens: lMNponaraHga «CaMOKOHTPO/b U 0.5

BANAIOLLNE HA 3[,0poBOro obpasa TpeboBaTe/IbHOCTb K cebex»



380poBbe (6 4.) XU3HU

Pasnen 4.0cHOBbI Llens: Mpusntne
CEMENHOM YKN3HU CeMeliHbIX
(2u.) LleHHOCTEN

Ne pasgena

Pasgen . 1 YT0 ecTb yenosek (4 4.)

Pasfen 2 ®dakTtopbl, BAUAOLLLME HA
310poBbe. OCHOBbI 30p0OBOro obpasa
Xun3Hun (5 4.)

MpaBnna noseaeHUs B
OO6LLECTBEHHbIX MECTax»
«BpefHble NPUBLIYKU»
«Cwnna BoNn 1 xapakTep»
«ANKOronb N aIKorosibHas
3aBUCUMOCTb»

«YpoK - BUKTOPWNHA
npoTuB Tabaka»
«HapKOTUKWN 1 3aKOH»
«lpothmnakTnka
NHMEKLNOHHBIX
3aboneBaHuii»

«Kak cnpaBuUTbLCA c
nJIoXum HaCTpPOeHVEM,
pasgpaxeHnem, oo6mao»
«[MprynHbI
BO3HWKHOBEHUSA
6onesHemn»

«KOH(IMKTBI B Halleld
YXW3HWU 1 CNocobbl NX
npeosoneHns»

«CeMbs-3TO»
«Ponb oTua n matepm»
«Mos cembsi»

9 knacc

Tema
UTo ecTb YeNoBeK?»

«TBOSA ceMbs»

«YBEPEeHHOCTb B cebex»
«KM3Hb fiaHa gns fobpbix
aen»

«lMocunbHbIA TPyL -
[LOCTOUNH YBaXEHUA»
lMpaBoHapyLleHme,
MPOCTYMOK,
npecTynieHne»

«Kak He cTaTb »epTBoil
NPecTynieHna»
«[pUYMHBI MOEro He
34,0POBbSA»

«Kak cnpasuTbCAa CO
cTpeccaMmm»
«be30nacHbI UHTEPHeT».
«[naHnpoBaHne cembm K
PenposyKTUBHOE
34,0P0OBbE»

05
0.5

05
0.5

05
05

0.5

0.5

0.5

1
05
0.5
WTor : 17 yacoB

KonnyecTtBo yacoB
0.5

0.5

0.5
1

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5
0.5



Pasgen 3. OcHOBbI 3TUKeTa. A 1 Moi
BblGop. (6 4.)

Pasgen 4 Teopus obuweHus (24.)

MATEPVAJIbHO-TEXHUNYECKOE OBECIEYEHUNE KYPCA

« beperun spemal»
«[MpaBusibHOE NUTaHNE»

«CropT B HALLERA YXXN3HW»

«$1 BbIOMpato 340poBbe. A
MPYHUMALD peLLleHne»

«[Morosopum 0
BOCMUTAHHOCTU »

«C Yero HauymHaeTcs
3TUKET»

«PeyeBOi 3TUKET»
«YCTaB LWKOfbI, NpaBua
noBefeHusa yyalllerocsa»
«BepbanbHble u
HeBepbasibHble (POPMbI
noBesfeHNs»

«[paBuna noeegeHuns
naccaxwupa B
06LLEeCTBEHHOM
TpaHcnopTe»

«Popmyna Bblbopa
npogeccmm»

«YyBCTBO COGCTBEHHOI0
OOCTONHCTBa»

«Mwup MOUX yBNeveHnn»

«5 nosHaro u
COBEPLLEHCTBYHO Cebs»
«B yenoseke Bce JO/MKHO
ObITb NPEKPACHO»

«[NpaBuna nosegeHne B
LLKO/E»

«OTHOLIEHMSA ¢
O[IHOK/IAaCCHNKaMM»
«[MpaBuna nosegeHNa Ha
ynuue»

0.5

0.5

0.5
0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

05

05

05

0.5

WToro: 17u.

HanmeHoBaHne 06bEKTOB U CPEACTB MaTepuasibHO-TEXHNUYECKOT0 obecnevyeHuns

MeToanuyeckue nocobus

MaHkpaTtoB B.H.CyacTbe 6bITb c060M- CaHKT-IMeTepbypr, n3gatensCcTBO

«Mntep»,2008r, 192c.

MaHkpatos B.H./Tyuwnin fokTop- BHYTpU Hac- CaHKT-MeTepbypr, n3gatenbCTBO

«[MwnTep»,2008r, 118c.

MaHkpatoB B.H.Y nbi6HNUCb Ha cyacTbe- CaHKT-IeTepbypr, n3gaTeNbCTBO

«MunTtep»,2008r,124c.
TexHMyecKune cpeactaa 06yvyeHns
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